
Unser Praxisverbund bietet Ihnen 
zunächst alle gängigen nicht-
operativen Behandlungsverfahren.

Wenn die konservativen Behandlungsmaßnahmen keinen 
Erfolg mehr bringen, biete ich Ihnen je nach Notwendigkeit 
das gesamte Spektrum der Schulteroperationen von der 
minimal-invasiven Schulterdacherweiterung und arthros
kopischen Naht der Rotatorenmanschette bis zu allen 
Formen der Schultergelenks-Endoprothese.

Im Gegensatz zu »normalen« 
Krankenhäusern, in denen ent-
sprechende Eingriffe durchgeführt 
werden, bieten wir Ihnen folgende 
Vorteile:

• Ausschöpfen der konservativen Maßnahmen  
vor der Operation

• Gemeinsame sorgfältige OP-Vorbereitung  
mit dem Facharzt Ihres Vertrauens

• Operation durch Spezialisten mit sehr großer  
OP-Erfahrung

• Post-operative stationäre Weiterbehandlung  
sieben Tage / Woche durch Ihren Operateur

• Kontinuierliche Weiterbetreuung und ständige 
Erreichbarkeit auch während der an den stationären  
Aufenthalt anschließenden Behandlung

• Meinen Patienten biete ich exakte Nachbehandlungs
schemata mit Verhaltensanweisungen für Patient und  
nachbehandelnden Therapeuten

Dr. med. Robert Fischer
Geboren 1961 in München

Ausbildung und Studium

Dr. Fischer ist Facharzt für Orthopädie, Unfallchirurgie 
und Rheumatologie. Nach dreijähriger Ausbildung in 
der Unfallchirurgie war er von 1990 bis 1995 an der 
Orthopädischen Universitätsklinik Ulm tätig. Er ist seit 
1995 als Facharzt niedergelassen. Seine operativen 
Schwerpunkte liegen neben endoskopischen Gelenk-
eingriffen an allen großen Gelenken in der Endopro-
thetik an Knie, Hüfte und Schulter – mit inzwischen 
jeweils mehreren tausend Eingriffen dieser Art.

Zusätzlich biete ich 
Sprechstunden in 
den Praxisräumen 
in Herford, 
Holland 23 an. 
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Standort Bünde

Meine Praxis finden Sie in Bünde, 
in der Mühlenstraße 6 im Ärztehaus 6.

Telefonische Anmeldung 
Sprechstunde: 
05223 - 985450

Weitere Informationen erhalten Sie 
auf der Homepage unter: www.arthrowl.de

Per E-Mail unter:
info@arthrowl.de

SCHULTERERKRANKUNGENWünschen Sie eine Beratung / Zweitmeinung zu einer  
Operation? Kontaktieren Sie uns bitte unter 05223 - 9854515.



Röntgenbild

Mein arthroskopisches  
Operationsspektrum

Schulterdacherweiterung (Detrapment)
Operation zum Beheben einer Einengung der Sehnen unter 
dem Schulterdach.

Kalkschulter
Operation bei therapieresistenten Beschwerden durch 
Kalkdepots in den Sehnen.

Rotatorenmanschettennaht
Arthroskopische Rekonstruktion bzw. Refixation  
bei Rissen der Sehnen.

Mein arthroskopisches  
Operationsspektrum

Schulterinstabilität
Arthroskopische Stabilisierung des Kapsel-Labrum-
Komplexes bei Luxationen und Subluxationen.

Schultersteife
Arthroskopisches Verfahren zum Lösen von Verklebungen 
der Gelenkkapsel und des subacromialen Gleitraumes.

Arthrose des Schultereckgelenkes
Operation bei anhaltenden Schmerzen durch Verschleiß 
des Schultereckgelenkes.

Intra-operativ

Post-operatives Röntgenbild

Intra-operativRöntgen

Intra-operativ

Intra-operativ Schulter-TEP-Modell Post-operatives Röntgenbild

Mathilden Hospital Herford
Renntormauer 1-3, 32052 Herford

Arthrose des  
Schultergelenkes

Bei Arthrose des Schulterge-
lenkes und / oder Rissen des 
Sehnenmantels der Schulter 
stehen – bei noch nicht 
zu weit fortgeschrittenem 
Verschleiß – arthroskopische 
Operationsverfahren zum 
Lindern der Beschwerden 
zur Verfügung.

Röntgen Defektarthropathie

Bei ausgedehntem Verschleiß biete ich alle Formen der Schulter-
Endoprothesen an (s. Extra-Flyer).

OP-Planung
Die OP-Planung erfolgt bei den gelenkerhaltenden Operationen 
mithilfe der gängigen Diagnoseverfahren wie Röntgen, Ultraschall, 
Kernspintomografie. 

OP-Vorbereitung
Die OP-Vorbereitung beginnt in der Regel mehrere Wochen  
vor der Operation. In der Regel (Ausnahme: dringend operations-
würdiger Befund) erfolgt zunächst das Ausschöpfen der konser-
vativen Behandlungsmaßnahmen. Es erfolgt eine ambulante 
Voruntersuchung mit komplettem Check-up.

Wo werden die Operationen durchgeführt:

Ambulante Operationen: Die ambulanten Operationen führe 
ich im Mathilden Hospital in Herford durch.
Ambulante Narkosen: Die ambulanten Narkosen werden von 
dem sehr erfahrenen Team der Praxisklinik Dornberg durchgeführt.
Stationäre Operationen: Die stationären Operationen führe  
ich im Franziskus Hospital in Bielefeld durch.

KernspintomografieUltraschall
Intra-operativ
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Kiskerstraße 26, 33615 Bielefeld


